Departamento de Orientacion.

YO, PAPA/MAMA, MEDIADOR DEL DESARROLLO INTEGRAL.



DESARROLLO INTEGRAL

Emocional Cognitivo Social Fisico

- Reconocimiento - Conocimiento - Habilidades sociales

\ - Alimentacion
emociones.

- Pensamiento - Aspectos culturales
- Gestion Emocional y valéricos

- Higiene de sueno




Familia

Escuela

Sociedad

Medios de comunicacion

LOS PADRES
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@YY Permita que sus hijos(as) expresen sus emociones
TE TE validandolas, escuchandolas atentamente.
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Establezca rutinas y respete horarios de sueno,
alimentacion, estudio, juego, etc.

Fomente que sus hijos (as) mantengan contacto con familiares
y amigos a traves de video llamadas.







- Porque producen estabilidad y seguridad de lo que debe
ocurrir diarlamente.
- Permite contener la ansiedad y angustia.

¢, Qué rutinas son las mas importantes de mantener
en este periodo?




¢.Es realmente necesario
que mi hijo(a) haga las
tareas del colegio 'y
participe de las clases si
estamos en pandemia?




El bienestar emocional de nuestros hijos/as esta absolutamente ligado
al desarrollo fisico, social y cognitivo. Dejar de lado alguna de ellas
podria afectar la expresion, comprension y canalizacion positiva de
emociones, llevando a problemas de salud mental.

Es natural en este contexto, que sus hijos e hijas se frustren al no
comprender nuevos contenidos, cuando eso ocurra sugierale tomarse
unos minutos para tranquilizarse y despejar la mente, para despueés
retomar la actividad.



